
 

 

JUDÔ 

Tabela de Pesos por limite de idade 

 

 MASCULINO   

      

CLASSES SUB 09 SUB 11 SUB 13 SUB 15 SUB 17 

EXTRA LIGEIRO até 23 kg até 26 kg    

SUPER LIGEIRO + 23 a 26 kg + 26 a 29 kg até 30 kg   

LIGEIRO + 26 a 29 kg + 29 a 32 kg + 30 a 33 kg até 40 kg até 55 kg 

MEIO LEVE + 29 a 32 kg + 32 a 35 kg + 33 a 36 kg + 40 a 44 kg  

LEVE + 32 a 35 kg + 35 a 38 kg + 36 a 40 kg + 44 a 48 kg + 55 a 66 kg 

MEIO MÉDIO + 35 a 38 kg + 38 a 42 kg + 40 a 45 kg + 48 a 53 kg  

MÉDIO + 38 a 42 kg + 42 a 46 kg + 45 a 50 kg + 53 a 58 kg + 66 a 81 kg 

MEIO PESADO + 42 a 46 kg + 46 a 50 kg + 50 a 55 kg + 58 a 64 kg  

PESADO + 46 a 50 kg + 50 a 55 kg + 55 a 60 kg + de 64 kg + 81 kg 

SUPER PESADO + 50 a 55 kg + 55 a 60 kg + 60 a 65 kg   

EXTRA PESADO + de 55 kg + de 60 kg + 65 kg   

      

      

 FEMININO   

      

CLASSES SUB 09 SUB 11 SUB 13 SUB 15 SUB 17 

LIGEIRO até 25 kg até 30 kg até 35 kg até 40 kg até 45 kg 

MEIO LEVE + 25 a 29 kg + 30 a 34 kg    

LEVE + 29 a 33 kg + 34 a 38 kg + 35 a 45 kg + 40 a 50 kg + 45 a 55 kg 

MEIO MÉDIO + 33 a 37 kg + 38 a 42 kg    

MÉDIO + 37 a 41 kg + 42 a 46 kg + 45 a 55 kg + 50 a 60 kg + 55 a 65 kg 

MEIO PESADO + 41 a 45 kg + 46 a 50 kg    

PESADO + de 45 kg + de 50 kg + de 55 kg + de 60 kg + de 65 kg 

      

      

 

_____________________________________________________________________________________________   Av. 
Fernando Simonsen nº 190 – Bairro São José, São Caetano do Sul – SP      

                      CEP: 09540-230  Tel.: 4233-8916 – e-mail: selj@saocaetanodosul.sp.gov.br 
 
 

mailto:selj@saocaetanodosul.sp.gov.br

